Trainingslager der Damenmannschaft in Oberstdorf (16. — 17.07.2010)

Als Einstimmung auf die anstehende Bezirksliga Saison bezog die Damenmannschaft
des FC Ehekirchen ein zweitadgiges Trainingslager im malerischen Oberstdorf. Nach
einer langen Anfahrt hatten die elf mitgereisten Spielerinnen in der knapp
einstiindigen ersten Trainingseinheit ausreichend Gelegenheit sich die Beine zu
vertreten.

Im Anschluss fuhr man zur ca. 3 km entfernten Unterkunft im Oberstdorfer Ortsteil
Kornau. Nachdem die Zimmer verteilt und die Betten der schmucken
Jugendherberge bezogen waren lieB man den ersten Tag im berlchtigten
Oberstdorfer Nachtleben ausklingen.




Nach einer viel zu kurzen Nacht und einem gemeinsamen Fruhstuck verlieR man die
Jugendherberge bereits am frihen Morgen des darauf folgenden Tages. In der
abschlielenden zweiten Trainingseinheit konnte noch ein letztes Mal die
beeindruckende Kulisse Oberstdorfs bestaunt werden. Beim Zwischenstopp im
wenige Kilometer entfernten Sonthofen genoss man anschlieRend die deftige
Allgauer Kiche stilecht umrahmt von “Schuachblattlern® und Volksmusik.

Den kronenden Abschluss dieses Kurztrips bildete schliel3lich eine feucht-fréhliche
Canadier-Rafting Tour auf der lller (incl. Trockeniibung).




Nach einer knapp 3 stiindigen, teilweise sehr turbulenten Bootstour trat man voéllig
erschopft aber trockenen Fu3es die Riuckreise nach Ehekirchen an.

Ein besonderer Dank geht an die Fa. Sarauer Energie Technik fur die kostenlose
Bereitstellung eines Kleinbusses an beiden Tagen.
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